Flachs

Flachsdammstoffe werden aus den kurzen Fasern der Leinpflanze durch mechanisches
Verfilzen hergestellt. Wie auch Hanf enthalt Flachs natlrliche Bitterstoffe, wodurch er von
Natur aus resistent gegen Schadlingsbefall durch Insekten oder Nagetiere ist.
Flachsddmmstoffe sind zugfest und dehnbar und haben eine hohe Formbestandigkeit im
eingebauten Zustand. Die Dammmatten sind fir viele Einsatzbereiche geeignet und lassen
sich besonders verarbeitungsfreundlich einbauen.

Schafwolle

Nur gewaschene und aufbereitete Rohwolle wird zur Herstellung von Dammmatten
verwendet. Schafwollprodukte werden in Rollenform mit unterschiedlicher Breite, Lénge und
Dicke angeboten und kommen als Dach-, Wand- und Deckendémmung zum Einsatz. Die
nattrliche Krauselung der Schafwolle schafft Volumen und ermdglicht einen hohen
Lufteinschluss. Wolle hat die einzigartige Fahigkeit, Raumluftschadstoffe wie Formaldehyd zu
binden und teilweise abzubauen.

Stroh

Zur Herstellung von stabilen Strohballen eignet sich Weizen-, Dinkel- oder Roggenstroh. Um
als Baustoff Verwendung zu finden, miissen die Strohballen eine Dichte von 90-130kg/m3
aufweisen. Bei fachgerechter Herstellung und dem Einbau sind Baustrohballen sicher vor
Schadlings- und Schimmelbefall geschiitzt und bedtirfen keiner chemischen Behandlung.
Strohballen werden als ddmmende Ausfachung in ein Holzstanderwerk eingesetzt und
verputzt oder verkleidet. Die Ballen kdnnen fir Wand-, Dach- und FuBbodenkonstruktionen
verwendet werden.

Schilf

Schilfrohrmatten oder -platten werden mit verzinktem Draht gebunden und als dammende
Putztrager eingesetzt. Schilf ist weitestgehend resistent gegen Feuchtigkeit, besitzt ein
hohes Raumgewicht und wirkt durch den hohen Luftgehalt warme- und
feuchteausgleichend, was im Sommer zu sehr gutem Innenraumklima fiihrt. Die
Schilfdammplatten eignen sich, ebenso wie Kork oder Holzfaser-Dammplatten, auch fur
sogenannte Warmeddmmverbundsysteme (WDVS), die direkt auf die Fassade gedibelt
werden und eine praktische Dammldsung fur AuBenwéande darstellen.

Wiesengras

Dammestoff aus Wiesengras besteht aus den Zellulosefasern des Grases. Das geringe
spezifische Gewicht fihrt zu <exzellenten Dammeigenschaften bei geringstem
Materialverbrauch. Wiesengrasdammestoff ist diffusionsoffen, nimmt wenig Wasser auf und
besitzt hervorragende schallddmmende Eigenschaften. Der fertige Dammstoff wird in die
Hohlraume von Decken, Dachern und Wanden eingeblasen und wird vor allem bei schwer
zuganglichen Stellen im Altbestand angewendet.

Seegras

Die Mutterpflanze ist eine stark gefahrdete Art, deren Schutz extrem wichtig ist. Sie
produziert jede Menge Sauerstoff und schiitzt die Strénde vor Erosion. Die Nutzung ihrer
biogenen Reststoffe ist 6kologisch besonders sinnvoll. Die Seegrasfasern haben aufgrund
ihres hohen Silikatgehaltes im trockenen Zustand eine schlechte Entflammbarkeit und sind
resistent gegen Pilze und Schadlinge sowie Faulnis.
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Nachhaltige & biologische Baustoffe
Einfiihrung & Ubersicht iiber NAWARO-Baustoffe

Warum nachhaltig bauen?

« Okologisches Bauen fokussiert die Wechselbeziehungen des Menschen zur Umwelt:
Gebdaude sollen sich nach Mdglichkeit in natirliche Stoffkreislaufe eingliedern, den
Energieverbrauch senken und Recyclingfahigkeit erhéhen

¢ Warmedammung spart Energie (Heizwarmebedarf, Kiihlung im Sommer), fuhrt zur
Wertsteigerung der Immobilie, bietet Schutz vor Bauschaden, dient dem
Umweltschutz, verbessert das Wohlbefinden durch z.B. Reduktion von
Schimmelbildung durch gesteigerte Wandoberflachentemperaturen

¢ Anforderungen an den Warmeschutz in OIB-Richtlinie 6 angefiihrt: Strenge Auflagen
fir die Sanierung von Gebauden, Forderungen fiir Damm-MaBnahmen im
Neubau fir betriebliche oder 6ffentliche Zwecke

Die richtige Wahl des Dammstoffs | Grundlagen

o Neben kunststoffbasierten synthetischen Materialien wie PU, EPS und XPS
Hartschaumplatten, werden Dammstoffe iblicherweise aus mineralischen sowie aus
nachwachsenden Rohstoffen hergestellt

. Nachwachsende Baustoffe/Nawaro-Dammstoffe sind fiir gewdhnlich
klimafreundlicher, d.h. deren Herstellung benétigt weniger Energie, Abfélle sind in der
Regel unproblematisch und gliedern sich i.d. Naturkreislauf ein

e  Wichtige Kennwerte sind der U-Wert und die Feuchtigkeitsbestandigkeit, aber
auch die Riickbaubarkeit und Wiederverwend- bzw. -verwertbarkeit

o Hochleistungsdammstoffe (v.a. Platzeinsparung): Vakuumdammungen (VIP),
luftdicht ummantelte maBgefertigte Elemente; Dammplatten auf Basis von synthetisch
amorpher Kieselsdure mit Porenstrukturen (APM) und Aerogele

Produktnormen und -zertifizierung | Grundlagen

. Produktnormen sind Standards, die in Normungsgremien erstellt werden: Sie dienen
dazu, Produkte zu vereinheitlichen und vergleichbar zu machen

o  Fir Dammstoffe gibt es folgende zugehodrige Produktnormen (Auszug):

Mineralwolle: ONORM EN 13162 Holzwolle-Leichtbauplatten: ONORM EN 13168

Expandiertes Polystyrol (EPS): ONORM EN 13163 Blahperlite: ONORM EN 13169

Extrudiertes Polystyrol (XPS): | ONORM EN 13164 Expandierter Kork: | ONORM EN 13170

Poyurethan-Hartschaum (PUR): | ONORM EN 13165 Holzfaserdammstoff: | ONORM EN 13171

Phenolharz-Hartschaum: | ONORM EN 13166 Warmedammstoffe* | ONORM EN 13172

Schaumglas: | ONORM EN 13167 *Konformitatsbewertung

Osterreichische Produktzertifikate
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¢ Nachwachsende Ausgangsmaterialien, die vorzugsweise regional verfiigbar sind
(kurze Transportwege, wenigstens EU-Ebene), bestandiger nachhaltiger Einsatz, nicht
gesundheitsschadlich und wiederverwertbar

¢ Dammstoffe aus NAWARO verfligen aufgrund ihres Sorptionsverhaltens (ber eine gute
Aufnahme und Abgabefdhigkeit von Feuchtigkeit

e Von Natur aus resistent gegen Schimmel- und Schadlingsbefall z.B. durch
natirliche Bitterstoffe im Flachs, dem Fehlen von EiweiBen in Hanf oder Jute;
Herbeiftihrung durch Warmebehandlung (Trocknung)

e Die Verwendung von Reststoffen begriindet die positive Okobilanz der Nawaro-
Produkte, sie sind schadstofffrei und gut riickbaubar

Die folgende Auflistung der zu verwendenden NAWARO-Baustoffen stammt aus der
Broschire , Baustoffe aus nachwachsenden Rohstoffen™ von der Fachagentur
Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR), Gllzow-Priizen (D); Online im Internet unter:
https://mediathek.fnr.de/baustoffe-nawaro.html nachzulesen.

Bitte sehen Sie die Auflistung hier als Uberblick. Fiir Details kontaktieren Sie bitte Ihre:n
Baumeister:in.

Holzkonstruktionen bei Neubau

Auf Basis einer jahrhundertelangen Holzbautradition sind in Europa und Deutschland
moderne und innovative Bauteile, Bauelemente und Bausysteme aus Holz verfligbar. Fast
alle Konstruktionsanwendungen sind moglich und erflillen héchste Anforderungen in
Bereichen wie Luftdichtigkeit, Feuchtigkeits- & Warmeschutz, Schall- und Brandschutz.
Holzrahmenbau

Diese Art ist die haufigste Konstruktionsweise im Holzbau. Aus Hdlzern wird ein Rahmen
gebaut, der mit Holzwerkstoffplatten beplankt wird. Diese Bauweise wird aufgrund des
Vorfertigungsgrades, der vielseitigen Einsatzweise, des ausgezeichneten Preis-Leistungs-
Verhéltnisses und kurze Bauzeiten gerne bei Fertigbaufirmen und Handwerksbetrieben
verwendet.

Mischbauweisen

Konstruktiv sinnvoll sind Mischbauweisen aus Holz- und Massivbaukonstruktionen. Dabei
werden z.B. die Geschossdecken und tragende Innenwdande in Beton ausgefiihrt, die
gesamte Hullkonstruktion des Gebdudes (AuBenwande, Dacher,
Erdgeschossbodenelemente) aber aus leichten, hochgedammten Holzrahmenelementen
gefertigt.

Holzfassaden

Holzverkleidungen im AuBenbereich werden neben dem dekorativen Aspekt auch wegen des
funktionalen Aspekts der Gesamtkonstruktion gerne verwendet. Wichtig ist, dass der
Holzfeuchtegehalt bei der Installation zwischen 13% und 18% betragt, um Schadigungen
durch Pilze zu vermeiden. Fassaden aus Holz verhindern das Eindringen von Wasser durch
eine einwandfreie Wasserableitung. Bei der Installation ist grundsatzlich auf eine
Hinterllftung zu achten, dass die Feuchtigkeit leicht abtrocknen kann.

Altbausanierung

Bei Sanierungen wird der ,,6kologische™ Aspekt immer wichtiger, besonders mit dem Ziel,
den Heizwarmebedarf, den CO2-AusstoB und die Unterhaltskosten zu reduzieren.
Besonderes Augenmerk liegt auf der Gesamtbilanz von Baustoffen, wie der
umweltschonenden Produktion und Verarbeitung, der spateren Trennbarkeit und
Wiederverwendbarkeit sowie der unbedenklichen Abbaubarkeit.

AuBenwanddammung
Wande kdénnen von auBen und von innen gedammt werden. Die AuBenwanddammung wird
sehr gerne aufgrund der relativ einfachen Vorgehensweise verwendet. Bei
denkmalgeschitzten Gebduden darf grundsétzlich keine Warmedammung auf der
AuBenfassade angebracht werden, somit muss die Wand von innen, nach
Denkmalschutzbestimmungen, gedammt werden.
Materialvarianten zur Warmedammung: Holzweichfaserplatten, Schilfrohrplatten,
Lehmmischungen mit Holzhackseln oder Stroh und Kork, Zellulose
Dachausbau
Bei Dachausbauten muss zwischen Aufdachdédmmung und der Zwischensparrenddmmung
unterschieden werden. Bei der Aufdachdammung werden die Ziegel entfernt, die Dammung,
Dachentwéasserung und andere notwendige Anpassungen vorgenommen und danach wieder
eingedeckt. Bei der Zwischensparrenddammung wird sozusagen von innen gedammt und das
Dach bleibt eingedeckt.

Funktion Materialen/Baustoffe

Beschichtung Je nach Untergrund: Naturfaser-, Mineral-, Streichputze, Wandfarben,
Raufasertapeten, Lasuren, Ole oder Wachse aus nachwachsenden Rohstoffen

Bauplatte Verschiedene Holzwerkstoffplatten (z.B. Sperrholz- oder Spanplatten), Sichtschalung,
Gipskarton-, Gipsfaser- oder Lehmbauplatten, Putztragerplatten

(z.B. Schilfrohr-, Holzweichfaser- oder Holzwolleleichtbauplatten)

Plattenférmige Holzwerkstoffe mit Abklebung im Fugenbereich/tberlappend verklebte
Papier- oder Folienbahnen

Hanf-, Flachs-, Schafwolle- und Zellulosematten, flexible Holzweichfaserplatten
Hydrophobierte Holzweichfaserplatten, diffusionsoffene Unterspannbahnen

Luftdichte Ebene mit
dampfbremsender Wirkung

Warmedammung
Dammschutzschicht

Dammstoffe

Dammestoffe aus natirlichen Rohstoffen zeichnen sich nicht nur durch ihre Nachhaltigkeit,
sondern auch durch ihre bauphysikalischen Vorteile und geringe Warmeleitfahigkeit aus.
Nicht zu vernachlassigen ist die Tatsache, dass viele dieser Stoffe aus der Land- &
Forstwirtschaft der Umgebung (oder zumindest der EU) stammen, und hier auch kinftig
gewonnen werden. Das flhrt zu niedrigeren Transportkosten, weniger CO2 AusstoB, weniger
Import-Abhangigkeit und eine Mdéglichkeit fir den landlichen Raum, Wertschdépfung zu
generieren.

Das Feuchteverhalten von Naturfaserdammestoffen ist als sehr gut zu bewerten, da diese
Feuchtigkeit transportieren bzw. zeitweisen binden, ohne an Dammkraft zu verlieren.

Holz

Holz bietet in verschiedensten Formen Mdglichkeiten fir Warme-, Tripp- und
Schallddmmung. Holzfaser-Dammstoffe werden aus Resten aus Nadelholz zu Faserstoffen
aufbereitet und zu Platten verschiedenster Starken fur unterschiedlichste Verwendungen
gepresst. Holzspanne werden aus Resthdlzern mit Molke, Soda oder Lehm zu Einblas- und
Schittdammstoffen verarbeitet. Holzwolleplatten werden aus langfaserige Fichten- oder
Kiefernholzspdne mit einem mineralischen Bindemittel (Zement, Magnesit) in Form zu
Platten gepresst. Sie werden nicht verwendet, wenn sie die Erde bertihren oder
Spritzwassergefahrdet sind.

Zellulose

Hier dient Altpapier von Tageszeitungen als Hauptinhaltsstoff des Dammstoffes. Dieses wird
in Mihlen aufgefasert und mit Zusatzen fir den Brand- und Schimmelschutz gemischt. Beim
Einbau wird das lose Material von Fachbetrieben in Dach-, Wand- und Deckenkonstruktionen
eingeblasen.

Hanf

Die Hanffasern werden zu Dammmatten oder Stopfdammung verarbeitet, die verholzten
Schaben zu Schittdammstoff oder festen Platten. Hanfmatten kénnen als Dammung fir
Wand, Dach und Boden eingesetzt werden. Hanf garantiert eine gute
Feuchtigkeitsregulierung und ein angenehmes Raumklima.
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